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Arzneimittel der besonderen  

Therapierichtungen

DER FALL

Morgana Malve, eine glühende Anhängerin Rudolf Steiners, klagt über Hämorrhoiden. Zur Behandlung 

kommt für sie ausschließlich ein anthroposophisches Präparat in Frage.

DIE FRAGESTELLUNG
Wie lassen sich geeignete Anthroposophika ermitteln?

DIE LÖSUNG

Entsprechende Präparate lassen sich schnell über die Fertigarzneimittelrecherche der ABDADatenbank² 

ermitteln. In diesem Fall kann die ABDATA-Indikationsklassifikation zum Einsatz kommen. Dabei bietet das 

Stichwortverzeichnis mit Krankheiten, gesundheitlichen Beschwerden und Einsatzgebieten sowie geläufigen 

Begriffen aus der pharmazeutischen und medizinischen Terminologie eine große Hilfe, um den passenden 

Indikationsschlüssel zu finden – auch ohne den Aufbau der ABDATA-Indikationsklassifikation zu kennen. So 

verweist der Suchbegriff „hämorrh“ auf verschiedene Stichworte, von denen „Hämorrhoidenmittel, lokale, 

Anthroposophika“ den Wünschen der Kundin entspricht. Das ausgewählte Stichwort führt auf den ABDATA-

Indikationsschlüssel 53W04:

Vom Stichwort zum passenden Schlüssel der ABDATA-Indikationsklassifikation

Stichwortregister

Hämorrhoidenmittel, 

lokale, Anthroposophika

 ABDATA-Indikationsschlüssel 53W04:

53   Venen- und Hämorrhoidenmittel

53W  Anthroposophika

53W04  Hämorrhoidenmittel, lokale

Für Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen bestehen innerhalb der ABDATA-Indikationsklassifikation 

feste, eigenständige Mittelgruppen, die unabhängig von der Hauptgruppe immer den gleichen Buchstaben 

tragen. Dabei ist den Anthroposophika ein W zugeordnet, den Homöopathika ein X, biologische Präparate 

(enthalten z. B. Organe oder Mikroorganismen) tragen ein Y und Phytopharmaka ein Z. Dies ermöglicht, dass 

zum einen bei einer bestimmten Indikation gezielt nach Arzneimitteln dieser Therapierichtungen gesucht 

werden kann. In gemischten Trefferlisten, in denen neben den Präparaten der zugeordnete Schlüssel 

angezeigt wird, lässt sich zudem erkennen, welches Arzneimittel zu welcher Therapierichtung gehört.
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Die aus dieser Suche resultierende Trefferliste zeigt mehrere lokal anwendbare anthroposophische  

Hämorrhoidenmittel, die Sie der Kundin im Beratungsgespräch anbieten können.
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In der ABDADatenbank² lassen sich z. B. Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen schnell und einfach 

über die ABDATA-Indikationsklassifikation recherchieren. Auf www.abdata.de können Sie sich über die 

ABDADatenbank² informieren und das aktuelle Manual mit weiteren Tipps herunterladen.


